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PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBöS TARYBA 
 

SPRENDIMAS 
DöL PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBöS PRIKLAUSOMYBĘ SUKELIANČIŲ 

MEDŽIAGŲ (NARKOTIKŲ, ALKOHOLIO, TABAKO IR KITŲ) VARTOJIMO 
MAŽINIMO IR PREVENCIJOS 2018–2020 METŲ PROGRAMOS ĮGYVENDINIMO 

 2020 M. PRIEMONIŲ PLANO PATVIRTINIMO 
 

2020 m. vasario 27  d. Nr. T-  
Pakruojis 
 

       Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo 6 straipsnio 18 
punktu, 16 straipsnio 2 dalies 40 punktu, Narkotinių ir psichotropinių medžiagų, narkotinių ir 
psichotropinių medžiagų pirmtakų (prekursorių), tabako ir alkoholio kontrol÷s koncepcijos, 
patvirtintos Lietuvos Respublikos Vyriausyb÷s 2011 m. spalio 27 d. nutarimu Nr. 1277 „D÷l 
Narkotinių ir psichotropinių medžiagų, narkotinių ir psichotropinių medžiagų pirmtakų (prekursorių), 
tabako ir alkoholio kontrol÷s koncepcijos patvirtinimo“, 26 punktu ir Pakruojo rajono savivaldyb÷s 
tarybos 2018 m. kovo 29 d.  sprendimu Nr. T-78 „D÷l  Pakruojo rajono savivaldyb÷s priklausomybę 
sukeliančių medžiagų (narkotikų, alkoholio, tabako ir kitų) vartojimo mažinimo ir prevencijos 2018–
2020 metų programos patvirtinimo“ patvirtinta Pakruojo rajono savivaldyb÷s priklausomybę 
sukeliančių medžiagų (narkotikų, alkoholio, tabako ir kitų) vartojimo mažinimo ir prevencijos 2018–
2020 metų programa, Pakruojo rajono savivaldyb÷s taryba n u s p r e n d ž i a :  

Patvirtinti Pakruojo rajono savivaldyb÷s priklausomybę sukeliančių medžiagų (narkotikų, 
alkoholio, tabako ir kitų) vartojimo mažinimo ir prevencijos 2018–2020 metų programos 
įgyvendinimo 2020 m. priemonių planą (pridedama). 

Šis sprendimas gali būti skundžiamas Lietuvos Respublikos administracinių bylų teisenos 
įstatymo nustatyta tvarka. 
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PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBöS PRIKLAUSOMYBĘ SUKELIANČIŲ MEDŽIAGŲ (NARKOTIKŲ, ALKOHOLIO, TABAKO IR 
KITŲ) VARTOJIMO MAŽINIMO IR PREVENCIJOS 2018–2020 METŲ PROGRAMOS ĮGYVENDINIMO 2020 M. PRIEMONIŲ  

PLANAS 

 

Uždaviniai Priemon÷s Vertinimo 
kriterijus  

Atsakingi vykdytojai 

1. Vykdyti 
priklausomybę 
sukeliančių medžiagų 
vartojimo prevenciją 
 

1.1. Organizuoti renginius Pasaulinei dienai be 
tabako pamin÷ti. 

Renginių skaičius, 
dalyvių skaičius   

Pakruojo rajono savivaldyb÷s visuomen÷s 
sveikatos biuras (toliau – Visuomen÷s sveikatos 
biuras), Pakruojo rajono savivaldyb÷s 
administracijos Švietimo skyrius (toliau – 
Švietimo  skyrius), Šiaulių apskrities vyriausiojo 
policijos komisariato Pakruojo rajono policijos 
komisariatas (toliau – Policijos komisariatas) 

1.2. Vykdyti prevencines priemones, kuriose 
būtų informuojama apie elektroninių cigarečių 
rūkymo žalą ir teisinę atsakomybę, d÷l 
psichoaktyvių medžiagų vartojimo, tur÷jimo ir 
platinimo, perdavimo, jaunesniems kaip 20 
metų asmenims. 

Informacinių 
pranešimų skaičius  

Visuomen÷s sveikatos biuras, Policijos 
komisariatas 

1.3. Parengti straipsnius apie priklausomybę 
sukeliančių medžiagų vartojimo žalą. 

Straipsnių  skaičius  Visuomen÷s sveikatos biuras 

1. 4. Teikti individualias konsultacijas 
siekiantiems mesti rūkyti. 

Konsultacijų skaičius  Visuomen÷s sveikatos biuras 

1.5. Atnaujinti ir išplatinti informaciją 
bendrojo ugdymo įstaigose apie tai, kur galima 
kreiptis pagalbos, jei vaikas vartoja 
psichoaktyviąsias medžiagas. 

Išplatintų 
lankstinukų, plakatų 
skaičius  

Visuomen÷s sveikatos biuras 



1.6. Organizuoti  prevencinį-sportinį renginį 
vaikų ir jaunimo užimtumui didinti 
,,Bendraukim ir bendradarbiaukim‘‘ 

Dalyvių skaičius   Policijos komisariatas, Visuomen÷s sveikatos 
biuras 

1.7. Teikti vienkartin÷s paramos komisijai 
prašymą d÷l apmok÷jimo už priklausomyb÷s 
ligų gydymą socialin÷s rizikos šeimoms ir 
socialin÷s rizikos asmenims (gydymo, 
konsultavimo paslaugos, kelion÷s išlaidos) 

Asmenų, kuriems 
suteiktos paslaugos, 
skaičius  

Pakruojo rajono savivaldyb÷s administracijos 
Socialin÷s rūpybos skyrius, Pakruojo 
nestacionarių socialinių paslaugų centras 
 

1.8. Teikti psichologo, psichiatro paslaugas 
socialinę riziką patiriančioms šeimoms 
(asmenims) po priklausomyb÷s ligų gydymo. 

Asmenų, kuriems 
suteiktos paslaugos, 
skaičius  

 VšĮ Pakruojo rajono pirmin÷s asmens sveikatos 
priežiūros centro (toliau – Pakruojo PSPC) 
Psichikos sveikatos centras   

1.9. Parengti informacinius pranešimus 
šeimoms, kurioms teikiamos įgūdžių ugdymo 
ir palaikymo paslaugos apie šeimos planavimą, 
apsisaugojimo priemones nuo nepageidaujamo 
n÷štumo, lytiškai plintančias ligas.  

Paskaitų skaičius, 
dalyvių skaičius  
 
 

Visuomen÷s sveikatos biuras, Pakruojo 
nestacionarių socialinių paslaugų centras 
 

1.10. Organizuoti tikslines priemones, skirtas 
prižiūrimų asmenų skatinimui ir mokymui 
gyventi be priklausomybių nuo psichiką 
veikiančių medžiagų. 

Paskaitų skaičius  Šiaulių apygardos probacijos tarnybos 
Probacijos skyrius 

1.11. Organizuoti smurtinio elgesio mažinimo 
mokymus.  

Mokymų skaičius Šiaulių apygardos probacijos tarnybos 
Probacijos skyrius, Visuomen÷s sveikatos biuras 

1.12. Organizuoti jaunimo organizacijų 
sąskrydį. 

Dalyvių skaičius Pakruojo rajono jaunimo organizacijų sąjunga 
,,Apskritasis stalas‘‘, jaunimo reikalų 
koordinatorius, Visuomen÷s sveikatos biuras  

1.13. Organizuoti  jaunimui patyriminį žygį 
p÷sčiomis. 
 

Dalyvių skaičius Pakruojo Juozo Pakalnio muzikos mokyklos 
Atviras jaunimo centras  

1.14. Jaunimui organizuoti žygį dviračiais. 
 

Dalyvių skaičius Pakruojo Juozo Pakalnio muzikos mokyklos 
Atviras jaunimo centras  

1.15. Teikti prevencines informavimo, 
konsultavimo gyvenimo įgūdžių ugdymo 
klausimais paslaugas.  

Konsultacijų skaičius Pakruojo Juozo Pakalnio muzikos mokyklos 
Atviras jaunimo centras  

1.16. Organizuoti teisinių žinių konkursą 
„Temid÷" ugdymo įstaigų moksleiviams nuo 
14 metų ir vyresniems.  

Komandų skaičius, 
Dalyvių skaičius 

Policijos komisariatas 



1.17. Organizuoti psichoaktyvių medžiagų 
vartojimo prevenciją  šeimoms, galimai  
turinčioms problemų d÷l psichoaktyvių 
medžiagų vartojimo  

Lankytų šeimų 
skaičius 

Visuomen÷s sveikatos biuras, Policijos 
komisariatas 

1.18. Organizuoti 2-3 dienų prevencinę vaikų 
ir jaunimo stovyklą 

Dalyvių skaičius Visuomen÷s sveikatos biuras, Policijos 
komisariatas 

1.19. Organizuoti jaunimo fizinio aktyvumo 
vasaros stovyklą 

Dalyvių skaičius Pakruojo Juozo Pakalnio muzikos mokyklos 
Atviras jaunimo centras 
 

1.20. Vykdyti ankstyvosios intervencijos 
programą.   

Mokymų skaičius Visuomen÷s sveikatos biuras  

1.21. Organizuoti ilgalaikius psichosocialin÷s 
reabilitacin÷s bendruomen÷s užsi÷mimus 
žmon÷ms, priklausomiems nuo 
psichoaktyviųjų medžiagų. 

Dalyvių skaičius, 
Mokymų skaičius 

Pakruojo nestacionarių socialinių paslaugų 
centras, 
Priklausomyb÷s ligų reabilitacijos bendruomen÷ 
„ETERNA VITA“ 

2. Kurti sveiką darbo, 
mokymosi, ugdymosi 
ir gyvenamąją aplinką 

2.1. Kontroliuoti, kad būtų paisoma draudimo 
Pakruojo rajone paskelbtose „Nerūkymo 
zonose“ ir tose vietose, kuriose pagal Lietuvos 
Respublikos tabako kontrol÷s įstatymą tai 
daryti draudžiama. 

Organizuota reidų  Policijos komisariatas, Pakruojo rajono 
savivaldyb÷s administracijos atsakingi specialistai 

2.2. Skatinti ir palaikyti bendruomenių 
iniciatyvą  teikiant siūlymus d÷l „Nerūkymo 
zonų“ steigimo, paskelbti gyventojų apklausą 
interneto puslapyje www.pakruojis.lt  

Pateiktų siūlymų 
skaičius, apklausoje 
dalyvavusių 
gyventojų skaičius  

Pakruojo rajono savivaldyb÷s administracija, 
Narkotikų kontrol÷s komisija 

2.3. Paskelbti naujų „Nerūkymo zonų“.  Naujų nerūkymo 
vietų skaičius 

Narkotikų kontrol÷s komisija, Pakruojo rajono 
savivaldyb÷s taryba 

2.4. Organizuoti „Nerūkymo zonų“ ženklinimą  
(ženklinimo atnaujinimas, papildymas) 

Atnaujintų ir naujai 
paženklintų vietų 
skaičius 

Pakruojo rajono savivaldyb÷s administracija 

2.5. Informuoti gyventojus apie „Nerūkymo 
zonas“  

Straipsnių skaičius Savivaldyb÷s gydytojas 

3. Kelti programą 
vykdančių specialistų 
kvalifikaciją 

3.1. Parengti informacinius pranešimus 
t÷vams, pedagogams, soc. darbuotojams apie 
tai, kaip atpažinti asmenis, vartojusius 
narkotines medžiagas.  

Dalyvių skaičius   Visuomen÷s sveikatos biuras, Policijos 
komisariatas 

3.2. Dalyvauti priklausomyb÷s prevencijos 
mokymuose (komisijos nariams).  

Dalyvių skaičius  Narkotikų kontrol÷s komisija  



4. Vykdyti 
prevencines ir tikslin÷s 
priemon÷s 
priklausomybę 
sukeliančių medžiagų 
paplitimui ir  teis÷s 
pažeidimams išaiškinti  

4.1. Vykdyti narkotinių medžiagų aptikimo 
aplinkoje tyrimą rajono ugdymo įstaigose. 

Patikrintų ugdymo 
įstaigų skaičius   

Visuomen÷s sveikatos biuras 

4.2. Vykdyti prevenciją  mokyklose, siekiant 
išsiaiškinti narkotinių ir psichotropinių 
medžiagų vartojimo atvejus.  

Patikrintų ugdymo 
įstaigų skaičius   

Policijos komisariatas (pagal galimybes, kadangi 
reikalinga į pagalbą pasitelkti kinologą iš Šiaulių). 

5. Rūpintis, kad 
maž÷tų autoavarijų ir 
nusikaltimų, kuriuos 
padaro asmenys, 
apsvaigę nuo 
alkoholio, narkotinių 
ir psichotropinių 
medžiagų  

5.1. Rengti straipsnius spaudai Straipsnių skaičius  Visuomen÷s sveikatos biuras 
5.2. Organizuoti akcijas: ,,Saugaus eismo 
diena“, ,,Saugokime vieni kitus kelyje“, 
,,Vaikai ir saugus eismas“, ,,Diena be 
automobilio“, ,,Būk saugus su policijos 
bičiuliu Amsiu“, ,,Atšvaito diena“. 

Akcijų skaičius  Pakruojo savivaldyb÷s administracija 
Visuomen÷s sveikatos biuras 
Švietimo skyrius  
Policijos komisariatas  

5.4. Organizuoti Europos judumo savait÷s 
pamin÷jimą 

Dalyvių skaičius  Pakruojo savivaldyb÷s administracija, 
Visuomen÷s sveikatos biuras, 
Švietimo skyrius, Policijos komisariatas 

6. Stiprinti 
Savivaldyb÷s įstaigų, 
organizacijų, 
institucijų ir kt. 
bendradarbiavimą 
priklausomybę 
sukeliančių medžiagų 
vartojimo mažinimo, 
kontrol÷s ir 
prevencijos srityse  

6.1. Dalyvauti kitų institucijų 
organizuojamuose prevenciniuose 
sveikatingumo renginiuose 

Renginių skaičius  Narkotikų kontrol÷s komisija, Visuomen÷s 
sveikatos biuras,  Policijos komisariatas 

6.2. Į Pakruojo rajono savivaldyb÷s Narkotikų 
kontrol÷s komisijos pos÷džius kviestis 
Savivaldyb÷s tarybos, jaunimo organizacijų, 
nevyriausybinių organizacijų, įstaigų, 
bendruomen÷s narius. 

Pos÷džių skaičius  Narkotikų kontrol÷s komisija  

 

 

___________________________ 

 

 



SPRENDIMO PROJEKTO ,,DöL PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBöS 
PRIKLAUSOMYBĘ SUKELIANČIŲ MEDŽIAGŲ (NARKOTIKŲ, ALKOHOLIO, 

TABAKO IR KITŲ) VARTOJIMO MAŽINIMO IR PREVENCIJOS 2018–2020 METŲ 
PROGRAMOS ĮGYVENDINIMO 2020 M. PRIEMONIŲ PLANO PATVIRTINIMO“ 

 
 

AIŠKINAMASIS RAŠTAS 
 

1. Sprendimo projekto esm÷ ir tikslai. 
         Narkotinių ir psichotropinių medžiagų, narkotinių ir psichotropinių medžiagų pirmtakų 

(prekursorių), tabako ir alkoholio kontrol÷s koncepcijos, patvirtintos Lietuvos Respublikos 
Vyriausyb÷s 2011 m. spalio 27 d. nutarimu Nr. 1277 „D÷l Narkotinių ir psichotropinių medžiagų, 
narkotinių ir psichotropinių medžiagų pirmtakų (prekursorių), tabako ir alkoholio kontrol÷s 
koncepcijos patvirtinimo“, 26 punktas numato, kad koncepcijos įgyvendinimą vykdo kompetentingos 
valstyb÷s ir savivaldybių institucijos pagal joms priskirtas funkcijas (kompetenciją), aktyviai 
bendradarbiaudamos su asociacijomis, verslo subjektais ir pilietine visuomene. 

        Sprendimo tikslas patvirtinti Pakruojo rajono savivaldyb÷s priklausomybę sukeliančių 
medžiagų (narkotikų, alkoholio, tabako ir kitų) vartojimo mažinimo ir prevencijos 2018–2020 metų 
programos 2020 metų planą, kuriuo siekiama mažinti narkotinių, psichotropinių ir kitų 
priklausomybes sukeliančių medžiagų vartojimo paklausą, nustatant kompleksinius ir koordinuotus 
veiksmus, priemones psichoaktyviųjų medžiagų kontrol÷s ir narkomanijos prevencijos vykdymui 
savivaldyb÷je. Įgyvendinant planą bus vykdomas organizuotas prevencinis darbas. Į planuojamą 
veiklą įtraukiantis įstaigas, organizacijas, seniūnijas, mokyklų bendruomenes, jaunimą.  

        2. Sprendimo projekto rengimą paskatinusios priežastys. Vadovaujantis  
Savivaldyb÷s tarybos 2018 m. gruodžio 20 d. sprendimu Nr. T-308 ,,D÷l visuomen÷s sveikatos 
steb÷senos Pakruojo rajono savivaldyb÷je 2017 metų ataskaitos patvirtinimo“, 2020 m. sausio 30 d. 
sprendimu Nr. T-3 ,,D÷l visuomen÷s sveikatos steb÷senos Pakruojo rajono savivaldyb÷je 2018 metų 
ataskaitos patvirtinimo“ patvirtintomis ataskaitomis ir atsižvelgiant į ataskaitų išvadas ir 
rekomendacijas buvo planuojamos prevencin÷s priemon÷s, kurios mažintų narkotinių, psichotropinių 
ir kitų priklausomybes sukeliančių medžiagų vartojimo paklausą, didintų jaunimo užimtumą, skatintų 
dalyvauti prevencin÷je veikloje. 
                    3. Pri÷mus sprendimą, galimos neigiamos pasekm÷s. 

Nebus.  
4. Sprendimo projektą pareng÷ Pakruojo rajono savivaldyb÷s administracijos 

savivaldyb÷s gydytoja Vilma Žuvininkien÷. 
5. Sprendimo projektas suderintas. 

Sprendimo projektas suderintas su Narkotikų kontrol÷s komisija, VšĮ Pakruojo pirmin÷s asmens 
sveikatos priežiūros centro psichikos sveikatos centru, Pakruojo rajono savivaldyb÷s visuomen÷s 
sveikatos biuru, Šiaulių apskrities vyriausiojo policijos komisariato Pakruojo rajono policijos 
komisariatu, Šiaulių apygardos probacijos tarnybos Probacijos skyriumi, Švietimo skyriumi, 
Pakruojo nestacionarių socialinių paslaugų centru, Pakruojo rajono jaunimo organizacijų sąjunga 
,,Apskritasis stalas‘‘, Pakruojo Juozo Pakalnio muzikos mokyklos Atviru jaunimo centru. 
 

                                          
   Vyriausioji specialist÷ (savivaldyb÷s gydytoja) Vilma Žuvininkien÷ 

 


