
1 lentelė.  Suaugusiųjų gyvensenos tyrimo 2022 m. rodiklių reikšmės ir jų santykis savivaldybė/Lietuva. 

Šaltinis: HI VISS IS 

 
 

RODIKLIS 

Pakruojo r. 

sav. 

(proc.) 

2022 m 

LT 

(proc.) 

 

2022 m. 

Santykis 

savivaldybė/LT 

 

2022 m. 

1. Suaugusiųjų dalis, kurie savo gyvenimo kokybę vertina kaip gerą arba 

labai gerą  

65,5 69,5 0,94 

2. Suaugusiųjų dalis, kurie savo dabartinę sveikatos būklę vertina kaip gerą 

ar labai gerą  

55,0 62,4 0,88 

3. Suaugusiųjų dalis , kurie jaučiasi laimingi ar labai laimingi  55,7 59,9 0,93 

4. Suaugusiųjų dalis , kurie neturi nė vieno artimo žmogaus, kuriuo galėtų 

pasitikėti susidūrus su sunkiomis asmeninėmis problemomis  

7,4 5,8 1,28 

5. Suaugusiųjų dalis, kuriuos per praėjusį mėn. buvo apėmusi prislėgta 

nuotaika, nerimas šiek tiek labiau ar daug labiau nei anksčiau  

22,7 23,5 0,97 

6. Suaugusiųjų dalis , kurie turi ilgalaikių sveikatos problemų  46,2 36,9 1,25 

7. Suaugusiųjų dalis, kurie per paskutinius 12 mėn. bandė keisti savo 

gyvenseną, bet nepakeitė 

65,7 64,8 1,01 

8. Suaugusiųjų dalis, kurie užsiima energinga fizine veikla bent po 30 min. 

5 dienas ir daugiau per savaitę   

28,9 28,3 1,02 

9. Suaugusiųjų dalis, kurie bent kartą per dieną valgo vaisius (neskaitant 

sulčių)  

41,2 36,6 1,13 

10. Suaugusiųjų dalis, kurie bent kartą per dieną valgo daržoves 

(neskaitant bulvių)   

42,9 46,1 0,93 

11. Suaugusiųjų dalis, kurie bent kartą per dieną valgo saldumynus  18,7 18,6 1,01 

12. Suaugusiųjų dalis , kurie bent kartą per dieną geria gazuotus 

saldžiuosius gėrimus  

3,8 5,4 0,70 

13. Suaugusiųjų dalis, kurie bent kartą per dieną geria energinius gėrimus  2,2 1,8 1,22 

14. Suaugusiųjų dalis, kurie papildomai nededa druskos į paruoštą maistą  32,9 39,9 0,82 

15. Suaugusiųjų dalis, kurie per paskutines 30 d. kasdien vartojo tabako 

gaminius  

13,8 16,3 0,85 

16. Suaugusiųjų dalis, kurie per paskutinius 12 mėn. kasdien vartojo 

tabako gaminius  

12,8 15,9 0,81 

17. Suaugusiųjų dalis, kurie per paskutinius 12 mėn. kasdien rūkė 

elektronines cigaretes arba naudojo panašius elektroninius įtaisus rūkymui  

 1,7 4,9 0,35 

18. Suaugusiųjų dalis, kurie per paskutines 30 d. kasdien vartojo 

alkoholinius gėrimus  

1,8 1,4 1,29 

19. Suaugusiųjų dalis, kurie per paskutines 30 d. vartojo alkoholinius 

gėrimus kartą per savaitę ir dažniau  

20,4 21,8 0,94 

20. Suaugusiųjų dalis, kurie per paskutinius 12 mėn. vartojo alkoholinius 

gėrimus kartą per savaitę ir dažniau   

17,4 18,3 0,96 

21. Suaugusiųjų dalis, kurie bent kartą per savo gyvenimą vartojo 

narkotinių ar psichotropinių medžiagų (narkotikų) be gyd.  paskyrimo  

5,3 12,0 0,44 

22. suaugusiųjų dalis, kurie visada tamsiu paros metu būdami lauke nešioja 

atšvaitus 

38,8 32,8 1,18 

23. Suaugusiųjų dalis, kurie visada segi saugos diržą važiuodami 

automobiliu 

94,3 91,2 1,03 

24. Suaugusiųjų dalis, kurie visada dėvi šalmą važiuodami dviračiu 6,3 10,2 0,62 

Pastaba: 

Santykyje savivaldybė/Lietuva rodiklis geresnis už Lietuvos vidurkį; 

Santykyje savivaldybė/Lietuva  rodiklis atitinka Lietuvos vidurkį; 
Santykyje savivaldybė/Lietuva rodiklis yra blogesnis už Lietuvos vidurkį. 


