KAIP SAUGOTIS PATIEMS IR SAUGOTI KITUS
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PADIDEJUS
SERGAMUMUI

rekomenduojama déviti medicinines veido

kaukes arba respiratorius viedose uldarose

vietose:  paslaugy  teikimo  vietose,
renginluose, maldes namucse, vietajame
transporte ir kitose uldarose vietose, kurios
prastal védinamos, taip pat kuriose yra didelis
Imoniy skaifius ir nejmanoma  iSlaikyti
saugaus atstuma nuo kity Imoniy

poliklinikose, ligoninése ir kitose gydymo
jstaigose, taip pat socialinés globos
jstaigose gali bat taikomi  grieltesnl
infekcljy kontrolés relkalavimal, pve.,
pacienty srauty wvaldymas, privalomas
asmens apsaugos priemoniy dévejimas,
pacienty lankymo trukmés ar lankytojy
skaifiaus ribojimas ir ki

Macionalinis
visuomenés
svelkatos
centras

VISADA

dainai plaukite (su muilu ir Siltw vandeniu) arba dezinfekuokite rankas,

kosédami ar diaudédami prisidenkite burng f nosj popierine servetéle ar nosine,
po to nusiplaukite rankas;

daZnai vedinkite ir dréegnu bddu valykite patalpas (tiek namuose, tiek darbe);

jeigu sergate ir tenka bendrauti su Imoneémis, arba slaugote sergantj asmenj,
dévekite medicinine kauke arba respiratoriy;

jeigu sergate, nesilankykite susibdrimuose, darbe, ugdymo jstaigoje ar kitame
kolektyve, likite namie, kreipkités | gydytojg ir laikykités jo nurodymy ir

PASKELBUS EPIDEMIJA
REKOMENDUOJAMA

|staigose, jmonése, organizacijose, paslaugy ir
prekybos vietose:

sudaryti galimybg ranky higienai ir [ar) dezinfekcijai
(nusiplauti rankas Siltu tekandiu vandeniu ir skystu muilu ar
dezinfekuoti jas ranky dezinfekcinémis priemonemisk

T wviefose uldarose vietose dévéti medicinines kaukes

ar respiratorius (gydymo, slaugos, socialinés globos
institucijose tai sprendlia jstaigos vadovas);

lalkytis saugaus atstumo (ne maliau nel 2 m) nuo kity
asmeny, su kuriais jprastai nebendraujate;

R

dalnai wédinti bei drégnu bodu valyti ir (ar) dezinfekuot
patalpas ir da¥nai lieflamus pavirfius;

organizuoti darbg nuotoliniu blidu arba valdant srautus, kai
tai beicia wykdomos veiklos ypatumai;

regulivoti lankytojy ir (ar) paslaugy gavéjy srautus vielose
ubdarose vietose.



